
REGULAMENTO OFICIAL
BORA CORRER JUNDIAÍ – 2ª EDIÇÃO TREINÃO

Data: 26 de setembro de 2026
Local: Avenida Odila Chaves Rodrigues, Parque Industrial, Jundiaí/SP
Organização: Bora Correr Jundiaí
Responsável: Madson Henrique do Nascimento Santos
Contato: (11) 99489-3217

1. Natureza do evento

O Bora Correr Jundiaí – 2ª Edição Treinão é um evento gratuito, aberto à comunidade, de caráter
recreativo e sem fins lucrativos. A atividade tem como objetivo incentivar a prática de caminhada, trote e
corrida, a convivência comunitária e hábitos saudáveis.

O evento não possui finalidade competitiva. Não haverá classificação oficial, ranking, cronometragem
obrigatória, premiação por colocação ou homologação de resultados. Cada participante deverá respeitar
seu próprio ritmo e seus limites.

2. Modalidades e horários

• Corrida recreativa: percurso de 5 km, com largada às 15h55. Sujeita à idade mínima do item 3
(Norma 12 da CBAt).

• Caminhada recreativa: percurso de 3 km, com largada às 16h00. Sem restrição de idade mínima —
não se caracteriza como corrida de rua.

• Chegada: cada participante concluirá a atividade no seu próprio ritmo, seguindo a sinalização e as
orientações da organização.

• Limite de inscrições: 2.100 participantes, somadas as duas modalidades.

Os percursos serão divulgados e sinalizados pela organização. A organização poderá alterar o percurso,
os horários ou suspender o evento em razão de condições climáticas, segurança, determinação de
autoridade pública ou qualquer situação que possa colocar os participantes em risco.

3. Inscrição e faixa etária

A inscrição é gratuita e deverá ser realizada pelo formulário oficial do evento. A participação é voluntária
e pressupõe a leitura e a aceitação deste regulamento.

A atividade é destinada a pessoas de todas as idades, desde que estejam aptas para a modalidade
escolhida e cumpram as exigências de segurança, autorização e faixa etária previstas neste
regulamento.

Faixa etária por modalidade — Norma 12 da CBAt

Em corridas de rua, a distância máxima de participação de acordo com a faixa etária (considerando os
anos completos no ano da prova, e não a idade exata no dia do evento) é a seguinte:

• Sub-16 (14 e 15 anos completos em 2026): até 5 km

• Sub-18 (16 e 17 anos completos em 2026): até 10 km

• Sub-20 (18 e 19 anos completos em 2026): até 21,1 km

• Acima de 19 anos: todas as provas

Como o Treinão oferece apenas a Corrida recreativa de 5 km e a Caminhada recreativa de 3 km, na
prática:

A Corrida 5 km exige, no mínimo, 14 anos completos no ano da prova (categoria Sub-16 ou
superior). Participantes que ainda não completam essa idade em 2026 não podem se inscrever nesta



modalidade — a inscrição, quando tentada, é automaticamente recusada pelo sistema, que orienta a
pessoa a optar pela Caminhada 3 km.

A Caminhada 3 km, por não se caracterizar como corrida de rua para os fins da Norma 12, não possui
restrição de idade mínima, mantendo o caráter aberto e recreativo do evento.

Participantes menores de 18 anos somente poderão participar mediante autorização do pai, da mãe ou
do responsável legal. Enquanto o formulário online de autorização não está disponível, essa autorização
deve ser formalizada diretamente com a organização — pelo WhatsApp (11) 99489-3217 ou
presencialmente na concentração — antes da participação do menor.

A autorização deverá ser concluída antes da participação e conter os dados do menor, do responsável,
contato de emergência e informações relevantes de saúde. O responsável legal deverá permanecer no
local durante a participação do menor e acompanhar sua apresentação e retirada.

A organização poderá exigir documento de identificação, comprovação da responsabilidade legal e
confirmação da autorização. Menores não poderão permanecer desacompanhados na concentração, no
percurso ou na chegada.

A expressão “faixa etária livre” refere-se ao caráter aberto e recreativo do evento, observadas as
distâncias mínimas por idade definidas acima. A participação estará sempre sujeita às autorizações
administrativas, às exigências técnicas aplicáveis ao percurso e às determinações dos órgãos
competentes. Caso alguma autoridade ou entidade esportiva estabeleça limite específico para
determinada modalidade, distância ou faixa etária, esse limite deverá ser obedecido.

4. Responsabilidade do participante

A pessoa que se inscrever e participar declara que o fará por sua livre vontade, assumindo
responsabilidade por sua própria condição física, preparo, ritmo, decisões e comportamento durante o
evento.

O participante deverá:

• avaliar previamente se está apto para caminhar, trotar ou correr;

• respeitar seus limites e interromper a atividade diante de dor, mal-estar, tontura, falta de ar incomum
ou qualquer outro sintoma;

• seguir as orientações dos monitores, da equipe médica, dos agentes de trânsito e das autoridades;

• permanecer no percurso sinalizado;

• utilizar roupas e calçados adequados;

• não participar sob efeito de álcool ou de substâncias que comprometam sua segurança;

• manter conduta respeitosa com os demais participantes, moradores, trabalhadores e equipe do
evento.

A organização recomenda avaliação médica individual, especialmente para pessoas sedentárias, com
doenças ou lesões, gestantes, pessoas em recuperação de saúde ou que utilizem medicamentos
contínuos.

5. Menores de idade

O pai, a mãe ou o responsável legal será responsável por autorizar e acompanhar o menor, prestar
informações verdadeiras, informar condições de saúde relevantes e orientar o participante a cumprir este
regulamento.

A autorização do responsável não substitui os cuidados de supervisão, nem garante a participação caso
a organização identifique risco, falta de documentação, incompatibilidade com a modalidade — incluindo
a faixa etária mínima do item 3 — ou descumprimento das regras de segurança.



No caso de crianças e adolescentes, a organização poderá interromper a participação, solicitar a
presença imediata do responsável ou acionar atendimento médico sempre que considerar necessário
para preservar a integridade do menor.

6. Segurança, saúde e atendimento

A organização manterá estrutura de segurança e atendimento compatível com o evento, incluindo
ambulância, equipe de primeiros socorros, hidratação, sinalização e apoio operacional, conforme o
planejamento aprovado e as exigências dos órgãos competentes.

A organização informa que o seguro do evento foi contratado para cobertura compatível com a realização
da atividade, nos termos da apólice e da legislação aplicável.

Em caso de emergência, a equipe poderá prestar os primeiros cuidados, interromper a participação,
acionar o serviço público de urgência e encaminhar o participante para atendimento médico. O
participante ou responsável deverá fornecer as informações necessárias ao atendimento.

A disponibilização de ambulância, seguro, hidratação e equipe de apoio não elimina a responsabilidade
individual do participante de avaliar seus limites e seguir as orientações de segurança.

7. Percurso e conduta

O percurso será realizado nas áreas autorizadas e sinalizadas. É proibido remover cones ou barreiras,
atravessar bloqueios, circular em áreas destinadas a veículos, empurrar ou colocar outras pessoas em
risco.

A organização poderá retirar do evento qualquer pessoa que desrespeite o regulamento, as orientações
da equipe ou as regras de convivência e segurança.

8. Dados pessoais e imagem

Os dados informados na inscrição serão utilizados para organização do evento, controle de participação,
comunicação, segurança, atendimento emergencial e cumprimento de obrigações legais ou
administrativas.

A autorização para uso de imagem, quando solicitada, deverá ser apresentada de forma clara e separada
no formulário. A autorização de uso de imagem não será condição para participação, salvo registros
necessários à segurança e à comprovação da realização do evento, observada a legislação aplicável.

9. Cancelamento e disposições finais

O evento poderá ser alterado, adiado, interrompido ou cancelado por motivo de segurança, clima, força
maior, determinação de autoridade pública ou indisponibilidade de estrutura essencial.

A inscrição é gratuita e não gera direito a reembolso de despesas pessoais.

Ao se inscrever, o participante declara que leu e aceitou este regulamento. Para menores de 18 anos, a
participação somente será válida após a autorização do responsável legal, nos termos do item 3. Para a
Corrida 5 km, a inscrição também depende do atendimento à idade mínima definida no item 3.

Jundiaí, setembro de 2026.

Bora Correr Jundiaí
Madson Henrique do Nascimento Santos
Telefone/WhatsApp: (11) 99489-3217
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