REGULAMENTO OFICIAL
BORA CORRER JUNDIAI — 22 EDICAO TREINAO

Data: 26 de setembro de 2026

Local: Avenida Odila Chaves Rodrigues, Parque Industrial, Jundiai/SP
Organizacao: Bora Correr Jundiai

Responsavel: Madson Henrigue do Nascimento Santos

Contato: (11) 99489-3217

1.

Natureza do evento

O Bora Correr Jundiai — 22 Edicao Treindo é um evento gratuito, aberto & comunidade, de carater
recreativo e sem fins lucrativos. A atividade tem como objetivo incentivar a pratica de caminhada, trote e
corrida, a convivéncia comunitaria e habitos saudaveis.

O evento ndo possui finalidade competitiva. Nao haverd classificacdo oficial, ranking, cronometragem
obrigatéria, premiacao por coloca¢do ou homologacéo de resultados. Cada participante devera respeitar
seu proprio ritmo e seus limites.

2.

Modalidades e horarios

Corrida recreativa: percurso de 5 km, com largada as 15h55. Sujeita a idade minima do item 3
(Norma 12 da CBAt).

Caminhada recreativa: percurso de 3 km, com largada as 16h00. Sem restricdo de idade minima —
néo se caracteriza como corrida de rua.

Chegada: cada participante concluira a atividade no seu proprio ritmo, seguindo a sinalizacao e as
orientacdes da organizagao.

Limite de inscri¢des: 2.100 participantes, somadas as duas modalidades.

Os percursos serdo divulgados e sinalizados pela organizacdo. A organizacdo podera alterar o percurso,
os horéarios ou suspender o evento em razdo de condi¢Bes climéticas, segurancga, determinacéo de
autoridade publica ou qualquer situagdo que possa colocar os participantes em risco.

3.

Inscricdo e faixa etéaria

A inscricdo é gratuita e devera ser realizada pelo formulario oficial do evento. A participacdo é voluntaria
e pressupde a leitura e a aceitacéo deste regulamento.

A atividade é destinada a pessoas de todas as idades, desde que estejam aptas para a modalidade
escolhida e cumpram as exigéncias de seguranca, autorizacdo e faixa etaria previstas neste
regulamento.

Faixa etaria por modalidade — Norma 12 da CBAt

Em corridas de rua, a distancia maxima de participacdo de acordo com a faixa etaria (considerando os
anos completos no ano da prova, e ndo a idade exata no dia do evento) é a seguinte:

Sub-16 (14 e 15 anos completos em 2026): até 5 km
Sub-18 (16 e 17 anos completos em 2026): até 10 km
Sub-20 (18 e 19 anos completos em 2026): até 21,1 km
Acima de 19 anos: todas as provas

Como o Treindo oferece apenas a Corrida recreativa de 5 km e a Caminhada recreativa de 3 km, na
pratica:

A Corrida 5 km exige, no minimo, 14 anos completos no ano da prova (categoria Sub-16 ou
superior). Participantes que ainda ndo completam essa idade em 2026 ndo podem se inscrever nesta



modalidade — a inscricdo, quando tentada, € automaticamente recusada pelo sistema, que orienta a
pessoa a optar pela Caminhada 3 km.

A Caminhada 3 km, por ndo se caracterizar como corrida de rua para os fins da Norma 12, ndo possui
restricdo de idade minima, mantendo o carater aberto e recreativo do evento.

Participantes menores de 18 anos somente poderdo participar mediante autoriza¢ao do pai, da mae ou
do responsavel legal. Enquanto o formulario online de autorizagdo néo esta disponivel, essa autorizacéo
deve ser formalizada diretamente com a organizacdo — pelo WhatsApp (11) 99489-3217 ou
presencialmente na concentracdo — antes da participacdo do menor.

A autorizacéo devera ser concluida antes da participagdo e conter os dados do menor, do responsavel,
contato de emergéncia e informacdes relevantes de salde. O responsavel legal devera permanecer no
local durante a participacdo do menor e acompanhar sua apresentacao e retirada.

A organizacdo podera exigir documento de identificagcdo, comprovacao da responsabilidade legal e
confirmacédo da autorizacao. Menores ndo poderdo permanecer desacompanhados na concentracéo, no
percurso ou na chegada.

A expressao “faixa etaria livre” refere-se ao carater aberto e recreativo do evento, observadas as
distancias minimas por idade definidas acima. A participacdo estara sempre sujeita as autorizacdes
administrativas, as exigéncias técnicas aplicaveis ao percurso e as determina¢fes dos 6rgaos
competentes. Caso alguma autoridade ou entidade esportiva estabeleca limite especifico para
determinada modalidade, distancia ou faixa etéria, esse limite devera ser obedecido.

4. Responsabilidade do participante

A pessoa que se inscrever e participar declara que o fara por sua livre vontade, assumindo
responsabilidade por sua prépria condi¢do fisica, preparo, ritmo, decisées e comportamento durante o
evento.

O participante devera:

o avaliar previamente se esta apto para caminhar, trotar ou correr;

e respeitar seus limites e interromper a atividade diante de dor, mal-estar, tontura, falta de ar incomum
ou gualquer outro sintoma;

e seguir as orientacdes dos monitores, da equipe médica, dos agentes de transito e das autoridades;

e permanecer no percurso sinalizado;

o utilizar roupas e calcados adequados;

e Nao participar sob efeito de alcool ou de substancias que comprometam sua seguranca;

e manter conduta respeitosa com os demais participantes, moradores, trabalhadores e equipe do
evento.

A organizacado recomenda avaliacdo médica individual, especialmente para pessoas sedentarias, com
doencgas ou lesdes, gestantes, pessoas em recuperacdo de salde ou que utilizem medicamentos
continuos.

5. Menores de idade

O pai, a méde ou o responsavel legal sera responsavel por autorizar e acompanhar o menor, prestar
informacdes verdadeiras, informar condicdes de salde relevantes e orientar o participante a cumprir este
regulamento.

A autorizacao do responsavel ndo substitui os cuidados de supervisdo, nem garante a participacdo caso
a organizacdo identifique risco, falta de documentagéo, incompatibilidade com a modalidade — incluindo
a faixa etaria minima do item 3 — ou descumprimento das regras de segurancga.



No caso de criancas e adolescentes, a organizacdo podera interromper a participacao, solicitar a
presenca imediata do responsavel ou acionar atendimento médico sempre que considerar necessario
para preservar a integridade do menor.

6. Seguranca, saude e atendimento

A organizacdo manterd estrutura de seguranca e atendimento compativel com o evento, incluindo
ambulancia, equipe de primeiros socorros, hidratacéo, sinalizacdo e apoio operacional, conforme o
planejamento aprovado e as exigéncias dos 6rgdos competentes.

A organizacgédo informa que o seguro do evento foi contratado para cobertura compativel com a realizacéo
da atividade, nos termos da apélice e da legislacao aplicavel.

Em caso de emergéncia, a equipe podera prestar os primeiros cuidados, interromper a participacao,
acionar o servigo publico de urgéncia e encaminhar o participante para atendimento médico. O
participante ou responsavel devera fornecer as informagcdes necessdrias ao atendimento.

A disponibilizagdo de ambulancia, seguro, hidratacdo e equipe de apoio ndo elimina a responsabilidade
individual do participante de avaliar seus limites e seguir as orientagfes de seguranca.

7. Percurso e conduta

O percurso seré realizado nas areas autorizadas e sinalizadas. E proibido remover cones ou barreiras,
atravessar bloqueios, circular em &reas destinadas a veiculos, empurrar ou colocar outras pessoas em
risco.

A organizacao podera retirar do evento qualquer pessoa que desrespeite o regulamento, as orientacdes
da equipe ou as regras de convivéncia e seguranca.

8. Dados pessoais e imagem

Os dados informados na inscricdo serdo utilizados para organizagdo do evento, controle de participacéo,
comunicacao, seguranca, atendimento emergencial e cumprimento de obrigacdes legais ou
administrativas.

A autorizacdo para uso de imagem, quando solicitada, devera ser apresentada de forma clara e separada
no formulario. A autorizacdo de uso de imagem ndo sera condi¢do para participacdo, salvo registros
necessarios a seguranca e a comprovacao da realizacdo do evento, observada a legislacao aplicavel.

9. Cancelamento e disposic¢des finais

O evento podera ser alterado, adiado, interrompido ou cancelado por motivo de seguranca, clima, forca
maior, determinacao de autoridade publica ou indisponibilidade de estrutura essencial.

A inscricdo é gratuita e ndo gera direito a reembolso de despesas pessoais.

Ao se inscrever, o participante declara que leu e aceitou este regulamento. Para menores de 18 anos, a
participacdo somente sera valida apds a autorizacéo do responsavel legal, nos termos do item 3. Para a
Corrida 5 km, a inscricdo também depende do atendimento a idade minima definida no item 3.

Jundiai, setembro de 2026.

Bora Correr Jundiai
Madson Henrigue do Nascimento Santos
Telefone/WhatsApp: (11) 99489-3217
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